
OKTOBER 2019 

Unser Speisenangebot 
Der Gesamt-BIO-Anteil unserer Menüs beträgt mindestens 25%!  (kontrolliert durch BIOS AT-BIO-401) 
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Schulrestaurant  

aus organisatorischen Gründen 

geschlossen!! M
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 Puten-Chili mit 

Mais und 

Bohnen 

Dampfkartoffel

n Salate v. 

Buffet 

Brokkolicremesuppe 

mit Croûtons 
(MI, GL, SL) 

 +++ 

Puten-Chili mit Mais 

und Bohnen 

Dampfkartoffeln 
(GL, MI) 

Salate v. Buffet 

+++ 

Biskuitrolle mit  

kleinem Fruchtsalat 
 (GL, MI, EI) 
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Gratinierter 

Gemüse-

Palatschinken-

Auflauf 

Schnittlauch-

sauce 

Salate vom 

Buffet 

 

Klare Suppe mit 

Brandteigbällchen 
(GL, EI, MI, SL) 

+++  

Gratinierter Gemüse-

Palatschinken-Auflauf 

Schnittlauchsauce 
(GL, MI, SL, EI) 

Salate v. Buffet 

+++ 

Joghurtmousse im 
Glas mit Beerenragout 

(MI,GL,EI,SJ) 
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Penne mit 

Zucchini-

Tomatensauce 

Salate v. Buffet 

 

SCHNUPPERTAG! 

Italienische 

Gemüsesuppe 
 

+++ 

Penne mit Zucchini-

Tomatensauce 
(GL, EI, MI) 

Salate v. Buffet 

+++ 

Mascarponecreme 

mit Erdbeermus 
(GL, EI, MI, SJ) 
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Schulrestaurant  

aus organisatorischen Gründen 

geschlossen!! 
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Gemüse- 

Bulgur-Lasagne 

Salate vom 

Buffet 

Gemüsebouillon mit 

Profiteroles 
(GL, EI, MI, SL) 

+++ 

Gemüse-Bulgur-

Lasagne 
(GL, EI, MI, SL) 

Salate vom Buffet 

+++ 

Tutti Frutti mit Biskotte 
(GL, EI, MI, SJ) 
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Pizza Verdura 
(Paprika, rote 

Zwiebel, Zucchini, 

Brokkoli, Mais) 

Salate vom 

Buffet 

 

 

Zuppa mille fante 
(SL, GL,EI) 

+++ 

Pizza Verdura 
(Paprika, rote Zwiebel, 

Zucchini, Brokkoli, Mais) 

 (GL, MI) 

Salate vom Buffet 

+++ 

Stracciatellacreme 

mit Marillensauce 
(MI,GL, EI,  SJ) 
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 Gratiniertes 

Forellenfilet  

Gemüsezartweizen 

Salate v. Buffet 

 

Haferflockensuppe 

mit Wurzeljulienne 
(SL, GL) 

+++ 

Gratiniertes 

Forellenfilet  

Gemüsezartweizen 
(FI, MI, GL, SL) 

Salate v. Buffet 

+++ 

Zwetschkenknödel 

im Glas 
 (MI, GL SC,EI) 
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Tortellini mit Ricotta-

Spinatfülle 

Tomatensauce 

Salate vom Buffet 

 

 

Gemüsebouillon mit 

Parmesanschöberl 
(GL, EI, SL,  MI) 

+++ 

Tortellini mit Ricotta-

Spinatfülle 

Tomatensauce 
(GL, EI, MI) 

Salate vom Buffet 

+++ 

Apfeltiramisu 

mit Erdbeersauce 
(MI, GL, EI, SC) 
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Gemüse-

Fleischlaibchen 

Ofenkartoffeln 

Knoblauch-

joghurt 

Salate v. Buffet 

 

Tomatencremesuppe 
(MI, GL, SL) 

+++ 

Gemüse-

Fleischlaibchen 

Ofenkartoffeln 

Knoblauchjoghurt 
(GL, EI, MI, SL) 

Salate v. Buffet 

+++ 

Buttermilchtörtchen 

mit Waldbeerensauce 
(GL, EI, SC, MI) 
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Schulrestaurant  

geschlossen! 

Schulautonom frei! M
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Zwiebel-Lauch-

Quiche mit 

Schinken 

Kräuterrahm 

Salate vom Buffet 

 

Kürbiscremesuppe 
 (GL, MI, SL) 

+++ 

Zwiebel-Lauch-

Quiche mit Schinken 

Kräuterrahm 
(GL, EI, MI) 

Salate vom Buffet 

+++ 

Topfen-Heidelbeer-

schmankerl  
(GL, EI, MI) 
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Dinkelrisotto mit allerlei 

Gemüse und 

Parmesan 

Salate vom Buffet 

 

 
 

 

Karotten-

Apfelsuppe 
(MI, GL) 

 +++ 

Dinkelrisotto mit 

allerlei Gemüse und 

Parmesan 
(GL, SL, MI) 

Salate v. Buffet 

+++ 

Mohn-

Kokosküchlein mit 

Himbeersauce 
 (GL, MI, EI) 
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Überbackenes 

Zanderfilet 
Gemüsepolenta 

Salate vom 

Buffet 

 

Zucchinicremesuppe 

mit Croûtons 
(MI,,GL, SJ) 

+++ 

Überbackenes 

Zanderfilet 

Gemüsepolenta 

 (FI, SL, MI) 

Salate vom Buffet 

+++ 

Schokoterrine mit 

Fruchtspiegel  
(GL, EI, MI, SJ,  SC) 
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Pikante 

Käsepressknödel 

Kräutersauce 

Salate v. Buffet 

 

Klare Kartoffel-

Lauchsuppe  

+++ 

Pikante 

Käsepressknödel 

Kräutersauce 
(GL, EI, MI) 

Salate v. Buffet 

+++ 

Nussdessert mit 

Pfirsichsauce 
(GL, EI, MI, SC) 
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Schulrestaurant  

geschlossen! 

Schulautonom frei! 

MONATLICHE ANMELDUNG ERFORDERLICH (MAX. OKTOBER0 PERS./TAG)    INFORMATIONEN ZUR ALLERGENKENNZEICHNUNG: SIEHE AUSHANG UND HOMEPAGE (www.hlw-steyr.at) 


